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INBJUDAN O-RINGEN HALSINGLAND 2011

PROGRAM
- tillden 47:e
upplagan av O-Ringen

Onsdag 20 Juli
O-Ringenstaden 6ppnar.
O-Ringen Academy startar.
Junior Camp startar.

Fredag 22 Juli

Traningsrace vid Mohed.

Lordag 23 juli
Invigning och AXAstafetteni centrala
Séderhamn.

Sondag 24 juli
Etapp 1 - Arena Gl6ssbo, ldngdistans.

Mandag 25 juli

Etapp 2 - Arena Glossbo, forlangd
langdistans.

Etapp 2 Elitserien — Arena Bollnas,
sprint.

Tisdag 26 juli
Halsingedag.
MTB-O, Mohed - etapp 1.

Onsdag 27 juli
Etapp 3 - Arena Bole, langdistans.
MTB-O, Mohed - etapp 2.

Torsdag 28 juli
Etapp 4 - Arena Bole, medeldistans.
2-days Arena Bole, medeldist - etapp 1.

Fredag 29 juli
Etapp 5 — Arena Mohed, langdistans.

2-days Arena Mohed, langdist — etapp 2
Prisutdelning och avslutning.

PRE-O ETAPPER

So6n 24 juli, E1, Mohed, omedelbart norr om
vag 50. Forsta start 10.00.

Man 25 juli, E2, Mohed, omedelbart norr
om vag 50. Forsta start 14.00 Masstart
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O-RINGENSTADEN

Nar O-Ringen for tredje gangen kommer
till Mohed kommer vi att erbjuda en fin
och samlad O-Ringenstad pa Moheds
flygfalt. Flygfaltet &r val anpassat fér en
modern O-Ringenstad med harda ytor och
plana omraden som snabbt torkar upp vid
eventuellt regn.

Vi erbjuder dig som deltagare mojligheten
att vélja det boende som passar dig bast: talt,
husvagn, stuga eller pa hotell.

O-Ringenstaden ligger 14 km fran Séder-
hamn och 28 km fran Bollnds, tva trevliga
stader med gott om restauranger, kaféer
och butiker. Halsingland har nagot for alla
- valkomna att uppleva vart landskap under
O-Ringen 2011.

Ons 27 juli, E3, Ormtjarn i Voxna. Ca 75
km fran Mohed. Forsta start 11.00

Tors 28 juli, E4, Ormtjdrn i Voxna. Forsta
start 11.00 Omvand jaktstart

Fre 29 juli, E5, Ulva, ca 13 km fran Mo-
hed,. Forsta start 10.00 Omvand jaktstart.

O-RINGENSTADEN

ARENORNA
Arena Glossbo - Etapp 1 & 2

Omradet har omvéxlande terrdng med tva
huvudkaraktdrer: finskurna, mattligt kupe-

rade hélsingeberg samt ndrmast arenan ett
tallhedsomrade.

Arena Bole - Etapp 3 &4
Terrangen for langdistansen etapp 3 ar
overvagande lattlopt detaljrik hallmark
medan medeldistansen etapp 4 avgors i
mattligt kuperad lattlopt tallskog.

Arena Mohed - Etapp 5

Etappen avgors i huvudsak i de finskurna
och kravande héllbergen nordvast om
Bergvik. Omradet & samma som for forsta
etappen 2006, men arenan ligger langre
vasterut vilket innebar kortare transport-
strackor.




ARRANGEMANG

VILKET ARRANGEMANG SKA JAG VALJA?

Under O-Ringenveckan 2011 finns méjlighet att tavla och/eller deltaga i en rad olika tavlingar enligt nedan:

Huvudtavlingen med orientering ver
fem dagar. Elitklasser, huvudklasser och
motionsklasser. Sammanlagd segrare
koras i samtliga dessa klasser. Inskoln-
ings/U-klasser med ny tavling varje
dag.

H21E och D21E ingar som avslutnin-
gen av Elitserien 2011 med foljande
program: E1 - langdistans, E2 - sprint,
E3- langdistans, E4 - medeldistans och
E5 - langdistans, jaktstart.
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Valj langd och svarighetsgrad som passar
dig bast. Foranmalan till alla fem etapper
gor att man far sammanlagt resultat saval
som etappresultat. Direktanmalan ger
enbart etappresultat.

Klass Ldngd Svdrighet
Inskolning 2,0 Nybdorjare
Open 1 2,5 Nybdrjare
Open 2 3,5 Latt
Open 3 5,0 Latt
Open 4 3,0 Medel
Open 5 WA 40 Medel
Open 6 WA 55 Medel
Open7 W 30  Svar
Open 8 WA 50 Svar
Open 9 WA 0 Svar

O-RINGEN 2-DAYS
Arrangeras tors 28/7 och fre 29/7 under
O-Ringens etapp 4 & 5. Fri starttid dag 1
och jakstart dag 2. Pris till topp 3 totalt.
Klasser: Easy 3,5 km, Middle 4 km, Dif-
ficult 5 km, Women 5 km & Men 7 km.

O-RINGEN PRE-O

| precisionsorientering kan alla delta,
oavsett kon, dlder och rorelseférmaga.
Man tavlar i gemensamma klasser i latt-
framkomlig terréng, det vill saga stigar
och vagar som ar framkomliga aven for
rullstol, cyklar etc. Precisionsorientering
arrangeras som en separat 5-dagarstav-
ling runt om i Halsingland.

Klasser O-Ringen Pre-O: Pre-Elit, Pre-A,
Pre-B, Pre-C

O-RINGEN TRANINGSRACE
& TRANINGSOMRADEN

Traningsrace arrangeras fredag 22/7
em/kvall strax norr om O-Ringen-
staden pa gangavstand. Anmalan pa
tavlingscentrum och tavlingsexpedi-
tonen. Banor med varierande langd och
svarighet. Sportident anvands.

Dessutom kommer traningskartor 6ver
relevant terrang i regionen att finnas till
forséljning vid O-Ringenstaden.

O-Ringen MTB-O ér en helt ny tévling
fér dig som gillar mountainbike och
orientering. Under O-Ringen 2011
kommer klassen att testas med en
2-dagars tavling under tisdag 26/7 kvall
och onsdag 27/7 eftermiddag. Klasser:
HD 14, 16, 20, 21, 40, 50, 60, Open kort
(passar bra for HD10 och uppat), Open
medel och Open lang. Oppna klasser
dven anmalan pa plats. Ovriga klassen
anmadlan pa plats i man av tillgang.

| samband med invigningen genomfdrs
en ungdomsstafett. Lagen far besta av
distriktslag, kretslag eller “landslag” for
icke svenska ungdomar. Endast ett lag
per distrikt. Kombinationslag av exem-
pel tva distrikt eller kretsar &r tillatna.

En klass, blandat flickor och pojkar, dar
strackorna skall [6pas enligt foljande:

Stracka 1: Pojkar upp t.o.m. H16
Stracka 2: Flickor upp t.o.m. D14
Strécka 3: Pojkar upp t.o.m. H14
Stracka 4: Flickor upp t.o.m. D16

Klassen for dig som &r konditionsidrot-
tare. Tuff I6pning - latt orientering.
Kontrollerna sitter pa eller i narheten
av tydliga ledstanger — gul svarighet.
Finns dven som direktanmalan pa plats
for varje etapp.

Klasser:
Dam -5 km Herr - 5 km
Dam - 10 km Herr — 10 km

Startprocedur: Etapp 1 fri starttid,
etapp 2 masstart, etapp 3 fri starttid,
etapp 4 masstart och etapp 5 jaktstart.

Miniknat ordnas varje dag i anslutning
till etapperna for de allra yngsta. Ingen
tavling, snitslad bana, pris till alla.
Foranmalan eller direkt pa plats.



KLASSER & BANLANGDER

VILKEN SVARIGHETSGRAD SKA JAG VALJA?

For exakta
banlingder

besok
oringen.se

Under O-Ringen finns manga olika klasser och svarighetsgrader. For varje klass anges vilken svarighet banan motsvarar i fargsystemet.

Gron bana. Banan gar i terrdng med tydliga och sammanhan-
gande planbildsdetaljer som vdgar, stora stigar, byggnader,
o6ppen mark och sa vidare. Kontrollerna ska alltid placeras pa
ledstangen utmed det sjalvklara vagvalet.

Vit bana. Samma terrang som for grén bana. Kontrollerna ska
D endast markera avslutningen pa en stracka och évergangen

till en ny. Kontrollerna ska vara ldttidentifierade och tydliga.
Gul bana. Kan forldggas till ndgot svarare terrang, men
framkomligheten ska fortfarande vara god. Terrangen bor
besta av ett ssmmanhangande system av végar, stigar, staket,
vattendrag, 6ppen mark eller liknande.

Orange bana och Réd bana. Terrdngen bor vara lattframkom-
lig, mattligt kuperad och besta av skogsmark, garna med
inslag av kulturmark. Skillnaden mellan Orange och Rod bana
ar i huvudsak att svarframkomlig och tung terrénghelt ska
undvikas pa orange bana.

Violett bana. All typ av terrdng, men mycket fysiskt krdvande
terrdng bor undvikas. Alla typer av kontrollpunkter kan anvén-
das. Har galler det att kunna strackplanera och att anvanda
ratt teknik vid kontrolltagningen.

Bla bana och Svart bana. Svarigheterna ska anpassas till de
skickligaste I6parnas kunnande. Okningen i svarighetsgrad

jamfort med ovanstdende farger &r att andelen kurvbildsori-
entering okar, att detaljrik terrang och sma terrangdetaljer ska

utnyttjas. Mycket fysiskt krdvande terrang ska dock undvikas
pa Bla bana.
O-RINGEN ELITKLASSER @ «* & ¢ S S
o (P o (O
® 3 o o A o o
N
D21 E Elitserien* D20E 30 75 H20E 40 115
H21 E Elitserien* D18E 30 65 H18E 40 8,0

* D21 Elitserien och H21 Elitserien avgors 6ver distanserna: lang-,
sprint-, 1dng-, medel- och langdistans med jaktstart.
Mer info om Elitserien finns pd www.oringen.se.

For samtliga klasser ovan jaktstart etapp 5. Anmalda till H/D21E Elit-
serien som ej blir uttagna lyfts neri HD21 1ang.

INSKOLNING OCH U-KLASSER

Klass Banldngd  Fédda

Inskolning* 2,0-2,5 1995- Aven anmélan pa plats
U1 2,0 1995-

U2 2,0-2,5 1995-

U3 2,5-3,0 1995-

U4 2,5-3,5 1995-

* Svarighetsgrad gron bana, kompletterat med glada och ledsna gub-
bar. Ingen tidtagning. Fér samtliga ovanstaende klasser galler fri start-
tid samtliga etapper. Klasserna U1-U4 &r 6ppna for barn och ungdomar
till och med 16 ar. | U-klasserna ar det tillatet att skugga deltagare. Det
ar ocksa moijligt for tva eller flera deltagare att delta i par eller grupp.

HUVUDKLASSER

For D10 och H10 galler lottad starttid samtliga etapper. For
ovriga huvudklasser lottad starttid etapp 1—4,jaktstart etapp 5.
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Damer \0“?5 \0“:\ & Herrar \0‘\5\ 0\'0“3 &
Klass & 6‘° %\b‘& Klass & Q’\’&‘g Fodda
D10 20 25 \__ ) HI0O 20 25 2001-
D11 25 30 H11 2,5 3,0 2000-
D12 2,5 3,0 H12 2,5 3,0 1999-
D13 2,5 3,5 H13 3,0 40 1998-
D14 2,5 3,5 H14 3,0 4,0 1997-
D15 3,0 4,0 H15 3,5 50 1996-
D16 3,0 4,5 H16 3,5 55 1995-
D17-20 3,0 4,5 H17-20 3,5 55 1991-
D18 3,0 4,5 H18 3,5 6,0 1993-
D18L 3,0 5,0 H18L 3,5 6,5 1993-
D20 3,0 53 H20 3,5 7,2 1991-
D20L 3,0 6,0 H20L 4,0 9,0 1991-
D21K 3,0 49 H21K 4,0 6,0
D21 3,5 55 H21 4,5 8,5
D21L 3,5 7,5 H21L 4,5 12,5
D35K 3,0 4,5 H35K 4,0 55 -1976
D35 3,0 5,5 H35 4,0 7,0 -1976
D40K 3,0 4,0 H40K 3,5 55 -1971
D40 30 45 H40 35 6,5 -1971
D45K 2,5 4,0 H45K 3,5 50 -1966
D45 2,5 4,5 H45 3,5 6,0 -1966
D50K 2,5 3,5 H50K 3,0 48 -1961
D50 2,5 4,0 H50 3,0 55 -1961
D55K 20 30 H55K 3,0 45 -1956
D55 20 35 H55 3,0 50 -1956
D60K 2,0 3,0 H60K 2,5 40 -1951
D60 2,0 3,5 H60 2,5 48 -1951
D65K 2,0 3,0 H65K 2,5 3,7 -1946
D65 2,0 3,5 H65 2,5 4,5 -1946
D70 2,0 3,5 H70 2,5 45 -1941
D70K 2,0 2,5 H70K 2,0 3,5 -1941
D75 2,0 2,5 H75 2,0 3,5 -1936
D80 2.0 2,5 H80 2,0 3,0 -1931
D85 2,0 2,3 H85 2,0 2,8 -1926
D90 2,0 2,3 H90 2,0 2,5 -1921
D95 20 23 H95 2,0 25 -1916
MOTIONSKLASSER
Fri starttid samtiig(a\setgpper Inga etappriser. TotaIprisergthottas.

\0‘\&& \0(\:\\.0(\‘, \0006\5\ 0‘\:\\&\
Klass « & (&‘Q Klass 6‘ 6 \o ' Fédda
D21M 3,5 5.0 H21M 4,5 7,5
D35M 3,0 40 . H35M 3,5 6,5 -1976
D40M 3,0 4,0 H40M 3,5 6,5 -1971
D45M 2,5 3,5 H45M 3,0 55 -1966
D50M 2,5 3,5 H50M 3,0 55 -1961
D55M 2,0 3,0 H55M 2,5 4,5 -1956
D6OM 2,0 3,0 H60M 2,5 4,0 -1951
D65M 2,0 3,0 H65M 2,5 4,0 -1946
D70M 2,0 3,0 H70M 2,5 3,5 -1941



ANMALAN & KRINGTJANSTER

HUR MYCKET TJANAR JAG PA ATT ANMALA MIG TIDIGT?

Ordinarie anmalan kan géras till och med den 1 maj 2011. Darefter ar sen anmalan méjlig tom 15 juni och efteranmalan tom 23 juli. Alla
avgifter anges i SEK och per datum. Efteranmalda kan inte garanteras plats i 6nskad klass eller placeras in i tid anpassad for klubblottning.

Tidig anmdlan Ordinarie ~ Sen anm. Efteranm.
Alder 01-nov 01-maj  15-jun 23-juli
Inskolning 370 370 370 370
Uoch<16 475 550 695 830
17-20 785 920 1150 1380
21< 980 1155 1445 1735
18E-20E 980 1155 1445 1735
21E 1300 1530 1910 2285

Tidiganm. Ordinarie Senanm. Efteranm. Efteranm.
Alder 01-nov 01-maj  15-jun 23-juli Per etapp
Insk, <16 ar 370 370 370 370 75
17-20 ar 525 525 580 580 120
21< 735 735 790 790 160

Féranmadilan till alla etapper sker via anmdlningssystemet. Anmdlan pa

plats till enskilda etapper kan géras i O-Ringen Opens klasser fran och med den
20 juli i O-Ringenstadens tdvlingsexpedition och pa tavlingsdagarna

vid respektive arena.

Tidig anm. Ord. Sen anm. Efteranm.
01-nov 01-maj 15-jun 23-jul per etapp
100 100 100 150 30
O-Ringen Pre-0 2011
Tidig anm. Ord. Senanm.  Efteranm.
01-nov 01-maj 15-jun 23-jul
<16 ar 475 550 695 830
A, B, C 980 1155 1445 1735
E 1300 1530 1910 2285
Tidig anm. Ord. . Senanm.  Efteranm.
07-nov 071-maj 15-jun 23-jul
<16 ar 475 550 695 830
17-20 ar 785 920 1150 1380
21< 980 1155 1445 1735

Finns dven som direktanmalan pa plats for varje etapp. Mer infor-
mation om detta kommer.

Tidig anm. Ord. Sen anm. Efteranm. Pad plats
0l-nov  01-maj 15-jun  23-jul  peretapp
<16 ar 45 45 45 55 70
17ar< 65 65 65 90 110
Traningskarta 55 55 55 55 60
O-Ringen 2-days 2011
Tidig anm. Ord. Sen anm. Efteranm. Pd plats
01-nov  01-maj 15-jun  23-jul
<16 ar 170 170 200 200 200
17-20 ar 240 240 300 300 300
21< 340 340 410 410 410
Tidig anm. Ord. Sen anm. Efteranm. Pa plats
01-nov  01-maj 15-jun  23-jul  for2etapper
<16 ar 85 100 100 100
17-20 ar 120 150 150 150

21< 170 205 205 205

KRINGTJANSTER OCH AVGIFTER

Bestallning av tjanster gors pa O-Ringens hemsida,
www.oringen.se under anmalan. x = ej mojligt.

01-nov  01-maj 753’un 23juli pa plats
Lottning med annan klubb 100 100 10 X X
Familjelottning,
en tidigt -en sent 100 100 100 X X
Andringar hos kansliet,
namnbyte, klass 100 100 200 200 x
Byte av SI-nummer 0 0 0 100 100
Hyra Sl-bricka, vecka 150 150 150 250 PO
per dag)
Hyra Sl-bricka, 2-days 80 80 80 100 ?O
per dag)
Sl-bricka, kop 580 580 580 580 580
Barnpassning vecka 160 160 160 320 110
(per dag)
Diplom 70 70 70 70 70

Parkering bil/vecka 320 320 320 530 110
Arena (per dag)

Parkering buss/vecka 420 420 420 640 200
Arena (per dag)
Bussavg. vuxen, E1-2 100 100 125 150 100

(per dag)
Bussavg. ungdom, E1-2 75 75 100 125 75
<16ar (per dag)
Bussavg. vuxen, E3-4 100 100 125 150 100
(per dag)
Bussavg. ungdom, E3-4 75 75 100 125 75
<16 ar (per dag)
Cykel, militar 350 350 350 350 350
Cykellas 50 50 50 50 50
Byte av startgrupp 200 Forlorad cykel 500
Forlorad bricka 600
VILKOR FOR ANMALAN

Tavlingsanmalan: Registrerad anmalan till tévlingen &r bindande.
Kringtjanster: Anmalan av kringtjanster ar bindande from 1 maj 2011.

Villkor: Rattighet att starta i tavlingen och utnyttja bestallda kringtjan-
ster medges forst nar fullstandig betalning har registrerats.

Aterbetalningsregler: Anmailningsavgift till tavling &terbetalas ej.
Forsakringen STARTKLAR kan tecknas som tacker dterbetalning i vissa
fall. Villkor for forsakringen finns pa www.startklar.nu.

Avgifter for kringtjanster aterbetalas vid avbestallning tom 31 april.
Aterbetalningsavgift pa 100 kr dras fran beloppet. From 1 maj ater-
betalas inte avgifter for bestallda tjanster, utan kan bytas (se nedan).

Andringar: Anmalan kan éverforas till annan deltagare (nhamnbyte)
tom 22 juli 2011 och kostar 100 kr fram tom 15 juni och darefter 200 kr.
Namnbyte kan enbart ske via O-Ringenkansliet. Sker bytet till klass med
hogre anmalningsavgift tillkommer mellanskillnaden vid tiden fér den
ursprungliga anmalan registrerades. Byte till klass med lagre anmaln-
ingsavgift medfér ingen reduktion. Andring av deltagarinformation och
tjanster (klass, S-nummer mm) som kan hanteras inom anmalnings-
systemet fér O-Ringen &r avgiftsfri och kan géras tom 15 juni. Andringar
med hjalp av kansliet eller i tavlingsexpeditionen kostar from 2 maj 100
kr och from 16 juni 200 kr (byte av SI-nummer 100 kr). Efter 15 juni kan
andringar endast goras genom kansliet eller pa tavlingsexpeditionen.

Betalning: Betalning kan goras med betalkort eller via internetbank.
Betalningsanvisningar hittar du nar du anmaler dig eller bestaller tjan-
ster. Efter 1 juli &r betalning endast méjligt med betalkort.



TRANSPORT, SERVICE & OVRIGT

BUSSNING, CYKEL, TRAFIK & PARKERING

Etappresor
All trafik till O-Ringenstaden och etapperna ska ske enligt arrango-
rens anvisningar. Dessa hittar du pa www.oringen.se.

Resa till O-Ringen
Mer info om hur du tar dig till Mohed hittar du pa oringen.se

Bussning

For den som behdver transport mellan O-Ringenstaden och
arenorna Glossbo och Bole kommer en busslinje att finnas med av-
och pastigning i anslutning till O-Ringenstadens campingplats och
etapperna. Bussbiljett finns att kdpa for dag 1&2 alt dag 3&4 eller
bade och. Avgifter se lista pa foregaende sida.

Parkering
Parkering enligt arrangorens anvisningar. Avgifter se lista pa
foregaende sida. Galler parkering pa arenorna.

Cykeluthyrning
Ett begransat antal militdrcyklar hyrs ut dar principen forst till kvarn
tillampas. Avgifter se lista pa féregaende sida.

SERVICE O-RINGENSTADEN

Mat & servering

Under O-Ringenveckan kommer det att finnas tva stycken restau-
ranger pa torget i O-Ringenstaden. | O-Ringenstaden det dven
finnas fyra stycken narbutiker, med ett basutbud for campinglivet.
Pa arenorna finns férsaljning med enklare foértéring.

Massa

En attraktiv och intressant massa med nationella, lokala och orien-
teringsutstéllare kommer att finnas i O-Ringenstaden, liksom en
marknadsgata.

Sportforsidljning
Team Sportia kommer att ha en valsorterad butik med bra priser.

Hunddagis

Kommer finnas pa dagarna i anslutning till O-Ringenstaden.

Aktivitetstorg
Ett stort utbud av aktiviteter kommer erbjudas i anslutning till
O-Ringentorget for alla barn och ungdomar.

OVRIGT

Jubileumsmedaljer
Den som fullféljt 10, 20, 30 eller 40 B i
O-Ringen kan kdpa en jubileums- )50 0 gassectonds e
medalj.

Medaljer for 30 och 40 ars delta-
gande delas ut under O-Ringenveck-
an. Bestallningsblankett for medaljer
hittar du pa www.oringen.se.

O-Ringen

Diplom
Ett specialkomponerat diplom i A4-
storlek finns som en bestéllningsbar
souvenir.

Diplomen bestélls senast 1 sept.
2011. Diplomen kostar 70 SEK och
skickas hem till deltagarna efter
O-Ringen.

Ceremonier & prisutdelning
Invigning o ungdomsstafett i centrala
Séderhamn. Samtliga ceremonier
och prisutdelningar kommer att ske
pa O-Ringenstadens ceremoniplats i
Mohed. Information om pris/klass kommer pa O-Ringens hemsida,
www.oringen.se.

Barnpassning
Barnpassning anordnas vid de fem ordinarie etapperna. Barn som
ar 3-8 ar tas emot kl 8-16, bor vara blojfria.

Tryckfelsnisse

O-Ringenorganisationen reserverar sig for ev. tryckfel och andrin-
gar gjorda efter tryck av denna utgava. Fullstandig information och
senast nytt hittar du pd www.oringen.se.

PROVA-PA-AKTIVITETER

Orienteringsskola
Arrangeras samtliga etapper. Se nasta sida for mer info.

Aktivitetsdagen - tisdag 26 juli

« Prova-pa Pre-O, Mohed, omedelbart norr om vag 50. Valfri start
mellan klockan 11-15. Mer info pa oringen.se

« Prova-pa Orienteringsskytte, Mohed. Mer info pa oringen.se

« Prova-pa MTB-O, Mohed. Mer info pa oringen.se

BOENDEALTERNATIV

Campingplats

Campingen 6ppnar onsdagen den 20 juli kl 12.00

och sténger I6rdagen den 31 juli kl 12.00.

Vid bokning av campingplats for husvagn/talt i

O-Ringenstaden galler principen forst till kvarn. Vi kan

ej erbjuda el till campingplatserna. Vildcamping vid arenorna tillats
inte. OBS! Parkering vid O-Ringenstaden ingdr i campingpriset.

01-nov  01-maj 15-jun  23juli pd plats
Camping exkl el 1260 1260 1420 1575 330/dygn
Camping, halv 630 630 710 790 165/dygn
Camping 2-days
gdller ons-16r 450 450 450 450

Hotell
Se lista och lankar pa www.oringen.se.

Formedling av boendealternativ

For er som vill bo med kraftigare tak over huvudet
rekommenderar vi ett besok pa var hemsida
www.oringenboende.se.

Dar hittar du rum, lagenheter, hus, husvagnar mm
som vi férmedlar fran privatpersoner.



O-RINGEN ACADEMY

VAD AR O-RINGEN ACADEMY?

O-Ringen har sedan starten 1965 varnat om utvecklingen av orientering i varlden. Sedan dess har ndgon form av utbildning skett i
samband med O-Ringen. | dagsldget erbjuder vi en rad olika utbildningar och vért utbud har de senaste aren breddats med nya aktiviteter

som t ex Orienteringsskola och Unga ledare.
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ACADEMY

Malet med Academy ar att hjalpa

till med utvecklingen av orientering
runt om i varlden. Det sker genom att
erbjuda en internationell utbildning
for deltagare, som ar involverade i att
utveckla sporten i sitt hemland.

Academy startar onsdagen 20/7 och
utbildning sker framforallt dagarna
innan O-Ringen invigs, men fortsatter
ocksa under hela veckan.

ORIENTERINGSSKOLA

Den som vill fa praktisk férevisning
om orienteringens grunder med hjalp
av kunniga ledare har méjlighet att
sondag till torsdag, klockan 9.30 och
11.00 delta i Orienteringsskolan.
Samling sker i téltet i anslutning

till férsaljningen av Open-banorna.
Orienteringsskolan ar 6ppen for saval
gammal som ung och anmalan sker
direkt pa arenan.

Program:

Son-man: kl 9.30 och kI 11.00
Tisdag: Ingen Orienteringsskola
- Aktivitetsdag

Ons-tors: kl 9.30 och kI 11.00
Fredag: Ingen Orienteringsskola

Pris: 50 kr/tillfélle
Anmalan: Sker direkt pa plats.

Mer information hittar du pa:
www.oringen.se/olskola

IOF FOOT-O EVENT
ADVISER CLINIC

Vi skapar métesplatsen for Inter-
nationella orienteringsférbundets
(IOF) utbildning, Event Adviser, som
arrangeras i samband med O-Ringen.
En utbildning for bade utlandska som
svenska arrangorer.

Foot-O Clinic startar mandag eftermid-
dag 25/7 i samband med sprinten i
Bollnds och fortsatter sedan under
hela tisdagen. Inbjudan och anmalan:
oringen.se/academy

JUNIOR CAMP

Vi erbjuder ett internationellt tranings-
lager for juniorer och yngre seniorer.
Deltagare fran hela varlden, som vill
lara sig orientera i O-Ringenterrang har
har ett gyllene tillfdlle innan O-Ringen
startar.

Lagret bjuder pa fem intressanta och
roliga tekniktraningar och @ven mycket
social samvaro ar huvudinriktningen
pa lagret, har deltar man oberoende av
ambitionsniva.

Vart? Lagret arrangeras i ar i Mohed,
i direkt anslutning till O-Ringenstaden.

For vem? "Juniorer” (17-23 ar) fran hela
varlden.

Kostnad? "All inclusive”- 1900 kr
Eget boende - 1500 kr

Inbjudan och anmalan:
oringen.se/juniorcamp eller pa sid 17

IOF TRAIL-O EVENT
ADVISER CLINIC

Vi skapar métesplatsen for Inter-
nationella orienteringsférbundets
(IOF) utbildning, Event Adviser, som
arrangeras i samband med O-Ringen.
En utbildning for bade utlandska som
svenska arrangorer.

Trail-O Clinic startar fredagen 22/7 och
pagar till och med sondag. Inbjudan
och anmédlan: oringen.se/academy
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UNGA LEDARE

O-Ringens och SOFT:s projekt, Unga
ledare, @r en ledarutbildning for alla
mellan ungefar 17-22 ar. Under arets tre
traéffar 1ar sig ungdomarna bland annat
ledarskap och teambuilding. Man
deltar ocksa pa Barn- och Ungdomsle-
darkonferensen samt genomfor SOFT:s
Barntranarutbildning.

Las mer pa oringen.se/ungaledare
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SEMINARIER

| samband med O-Ringen erbjuds
intressanta seminarier och foreldsnin-
gar i madssan. Se seminarieprogram pa
var hemsida samt i programtidningen
i sommar.

Mer information om O-Ringen Academy hittar du pad oringen.se/academy



