Tavlings-PM O-ringen Multi 2010
Vi onskar Er alla varmt valkomna till O-ringen Multi!
Starttider:

(Gemensam start etapp 1-4, jaktstart etapp 5)

Etapp 1 Sondag 25/7 | 10:00 | Multi startplats

Etapp 2 Mandag 26/7 | 08:30 | Multi startplats

Etapp 3 Tisdag 27/7 | 09:00 | Team Sportia

Sprint Tisdag 27/7 17:15 | Stadsparken Endast Elit-klasserna

Etapp 4 Torsdag 29/7 | 08:30 | Multi startplats

Etapp 5 Fredag 30/7 | 08:00 | Multi startplats | Lag som &r mer &n 1 timme efter
ledaren startar gemensamt 09:00

Tavlingsmoment

Delmoment och ungefarliga segrartider framgar av tabellen nedan:

Multi Elit
EiSondag | E2Mandag | ES3Tisdag Sprint E4Torsdag| E5Fredag
Tisdag
Stréacka 1 FOTOL FOTOL FOTOL KANOT L6pning CYKEL
10 min 20 min 70min 10 min 10 min 15 min
Strécka 2 CYKED CYKED CYKED CYKEL CYKED CYKED
70min 30 min 90 min 5 min 90 min 15 min
Stréacka 3 FOTOL KANOTO FOTOL FOTOL KanotO KANOTO
70 min 100 min 15min 5 min 60 min 60 min
Stréacka 4 CYKED CYKED FOTOL
80 min 60 min 15 min
Strécka 5 FOTOL FOTOL CYKED
70 mn 75 min 15 min
Stréacka 6 CYKEL
15 min
Stréacka 7 FOTOL
70 min
Multi Kort
E1Sondag | E2Mandag | E3Tisdag | E4Torsdag, E5Fredag
Stracka 1 FOTOL FOTOL FOTOL L6pning CYKEL
10 min 10 min 40 min 10 min 15 min
Stréacka 2 CYKED CYKED CYKED CYKED CYKED
60 min 30 min 60 min 60 min 15 min
Stréacka 3 FOTOL KANOTO FOTOL KANOTO | KANOTO
40 min 60 min 15min 50 min 50 min
Stracka 4 CYKED CYKED CYKED
40 min 30 min 15 min
Stracka 5 FOTOL FOTOL CYKEL
40 min 45 min 15 min
Stracka 6 FOTOL
40 min




Tavlingsexpedition
Tavlingsexpeditionen pa centralorten kommer att vara bemannad av personal fran Multi
l6rdag-torsdag (ej tisdag) 18:00-19:30 for att svara pa fragor.

Tavlingsmote

Ett tavlingsmote kommer att hallas pa I6rdag kvall 18:30 i O-ringenstaden. Exakt plats
kommer att anslas pa tavlingsexpeditionen senast I6rdag kvall 18:00. Tavlingsledningen
uppmanar samtliga deltagare att delta.

Oppen klass
Det finns mojlighet att anmala sig till enstaka etapper pa korta banan. Det sker pa
tavlingsexpeditionen senast dagen innan den aktuella etappen.

Logistik

De tavlande ansvarar for att transportera sig sjalva och sin utrustning till etapperna.Tavlande
boende pa O-ringens camping kommer att fa ett speciellt tillstand som gor det mojligt att
lamna campingen per bil &ven da campingen normalt &r stangd for biltrafik. Dock rader
totalférbud for bilkdrning pa campingen dagligen mellan kl 2200-0600.

Alla dagar kommer vi att anvanda samma parkeringar ute pa etapperna som 6vriga O-
ringen. Parkeringsbiljett kan I6sas i férvag. Den ovane O-ringendeltagaren boér vara
medveten om att det kan ta extra tid att ta sig till etapperna p.g.a. den stora mangden
deltagare, varfor alla uppmanas ta god tid pa sig.

Pa etapp 2,4 och 5 ingar paddelmoment. Kanoterna/kajakerna ska da lamnas innan start pa
angivna vaxelplatser. Detaljerad info nedan.

Kartor
Vi kommer att anvanda oss av 3 huvudtyper av kartor.
1. 0Orienteringskartado
Traditionella orienteringskartor i olika skalor kommer att anvandas till fot-
orienteringsmomenten. De flesta nyritade fér O-ringen.
2. 0Cykel kartabo
Cykelorienteringen kommer att ske pa specialframtagna kartor dar stigarnas
cyklingsbarhet aterges. Se exempel nedan.
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‘Undantag ar E5 dar cyklingen sker pa vanlig orienteringskarta framst i stadsmiljo.



3. oKanotkartabo
Orienteringskarta som framst aterger vattendragets konturer.

Kartutlamning

Kartor kommer att delas ut innan start pa respektive tavlingsdag. Pa vissa etapper aven vid
vaxlingsplatser under tavlingsdagen. Kontrollera alltid att kartorna ar markta med réatt
klassbeteckning. De tavlande ansvarar for sina egnha kartor under dagen. Arrangérerna
garanterar inte att borttappad karta kan erséattas.

Tavlingsregler
Svenska Multisport Cupens regler kommer att tillampas under veckan. Dessa finns bifogade i
slutet av detta PM. L&s dessa noga.

Tillagg till Svenska Multisport Cupens regler:

1T Bogseringedlddahparlggekmbogser ar (o0snoddarmedrodvar a up|
vit snitsel for att lattare upptéackas av orienterare. Organisationen tillhandahaller
rodvitsnitsel vid respektive etapps startomrade.
9 Under orienteringsmomenten som ar tillsammans med 6vriga orienterare ska
heltackande kladsel baras pa ben och bal.
1 |detfall laget har 2 kajaker (Tillatet i Elitklasserna) under paddling galler av
sakerhetsskal att lagmedlemmarna ska vara inom synhall och max 50 meter ifran
varandra.
9 Arrangérerna tar inget ansvar for skadade kanoter/kajaker.

Obligatorisk utrustning
1 Cykelhjalm pa cykelstrackorna.
9 Forsta forband. Minst ett per lag ska baras med under hela tavlingen.
9 Flytvast under paddelmomenten.

Trafikregler

Cykling sker till stora delar pa mindre vagar dar biltrafik kan forekomma. Inga vagar ar
avlysta. Vanliga trafikregler géller! Speciell uppmarksamhet géller pa E5, dar cyklingen sker i
stadsmiljo. Visa hansyn!

Kontroller och stdmpling

Kontrollerna markeras med vanliga orienteringsskarmar, och Sportldent systemet anvands
for stampling. Undantag ar paddlingskontrollerna som bestar av en flytande dunk med
Sportldent-enhet.

Arrang6ren kommer att tillhandahalla 1 Sportldent-pinne per lag. Denna kommer att delas ut
tilsammans med kartorna vid starten pa E1. Laget ansvar sedan fér pinnen under veckan
och aterlamnar den vid malgang pa E5. Laget ar ersattningsskyldigt for borttappad pinne.

Stampling ska ske vid samtliga kontroller, vid ingang till vaxlingsplats mellan momenten samt
vid malgang. Det kommer att finnas valdigt manga kontroller i skogen, sa var noga att
kontrollera kodsiffran. Sportldent-pinnen méaste nollas varje morgon innan start. Enheter for
detta finns vid startplatsen.



Malgang

Malgang pa samtliga etapper sker pa arenan tillsammans med 6vriga O-ringendeltagare.
Spring in i ratt falla (samma som reklamen pa nummerlappen). Tiden tas vid malstamplingen.
Laget skall vara sida vid sida vid malstamplingen.

Prisutdelning
Se info i programbok.

Publik

Vi valkomnar naturligtvis publik. D& det kan var svart att ta sig fram med bil i omradena
rekommenderar vi att publik ocksa anvander ordinarie parkeringar och tar sig ut till
start/vaxlingsplatser p& samma satt som de tavlande. Pa E4 och E5 kan man ta sig till
kanotstarterna med bil. P4 E5 kan man med cykel folja i princip hela paddlingen langs an.

Etapp 117 Arena Kilsbergen, 25 juli

Etappbeskrivning:

Gemensam start ut pa en kortare fot-orientering. Direkt upp i en typisk Kilsbergshojd.
Storskalig karta med mycket detaljer, s& det kan se svart ut, men punkterna ar hogt
placerade och tydliga. En av kontrollerna sitter precis pa forkastningsbrantens topp, sa har
man tid far man fantastisk utsikt. Syftet med momentet ar naturligtvis att sprida faltet lite
innan cykel-orienteringen.

Omradet vi cyklar i praglas av stigloshet. Ett antal grusvagar finns, manga anlagda for att ta
ut timmer. En vandringsled gar aven genom omradet. Det blir darfor inte s& manga

vagvalsbekymmer. End e | kontroller 2r placerade i 2&ndar p-
och h&amtao. Detta f°r att @@nd- f- ut I|ite |23ngd
fina och bitvis kuperade och bjuder pa bra cykling. Vi anvander oss ocksa av flera strackor

pa vandringsled som bitvis erbjuder riktigt teknisk cykling. Vid ett tillfalle far man lamna

cykeln da en kontroll sitter en bit fran vagen.

Sen ater pa med Ioparskor for en avslutande fot-orientering. Har anvander vi oss av

befintliga baneri nfgreain dweamloirgane dOsv-righet o0gul

forkastningsbranterna och tar sig genom riktig Kilsbergsterrang ned till malet pa O-ringen
arenan.

S3, lite av en prolog pa veckan. En chans att kanna pa medtavlarna och varma upp infor den
litel ®ngre etapp 2¢é.

Kanotavlamning
Ingen kanot pa Etapp 1.

Startplats

Avstand till start ca 2km. Folj vagen till start 5 och 6. Efter ett par hundra meter [amnar man
vagen till start 5 och 6 och fdljer istallet en asfaltsvag nordost, skyltat med texten o Mu | t i o .
Toaletter finns pa vag till start 5 och 6.



Vaxlingsplater

Startplatsen ar aven vaxlingsplats mellan momenten.

Varje lag kommer att fa en markerad plats dar cyklar och 6vrig utrustning kan placeras infor
start.

Inom vaxlingsplatsen ar det gj tillatet att cykla utan cykeln skall ledas.

Kartor
Lagen far 2 uppsattningar med 3 kartor (Fot-OL 1, Cykel-OL och Fot-OL 2).
Samtliga kartor erhalls p& morgonen vid startplatsen. Finns for avhamtning fran 09:30.

Maxtid
Malet stanger 16:00

Efter malgang

Cyklar och annan utrustning hamtas av de tavlande vid startplatsen. Skall hamtas senast 2
timmar efter sista lagets malgang.

Kan hamtas antingen per fots (samma vag som till start) eller med bil fran rastplats vid R60.
OBS Ingen vanstersvang in pa rastplatsen! Tag R60 norrut, svang hoger mot Jéarle, vand
bilen och korsa R60 over till rastplatsen och parkera.
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Etapp 27 Arena Ostansjo, 26 juli

Etappbeskrivning:

Gemensam start for alla klasser ut pa en fotorientering i flack, snabblopt tallhed. Darefter
vaxlar vi ut pa en MTB-OL bana som till en bérjan gar i ett stigrikt, lattcyklat omrade for att
sedan andra karaktar till aningen mer tekniska stigar. Omradet narmast Motorp genomkorsas
av motionsslingor pa stigar som entusiastiskt skots om.

Efter cyklingen till Kanot/kajak-vaxlingsplatsen vaxlar vi ut forst pa Estabosjon for att sedan
komma ut i Tisaren. Tisaren ar en storre sjé och vid blast rivs vagor upp. Foliebat finns pa
plats under paddelmomentet. Tank pa att den har vaxlingplatsen bara besotks under
tavlingen sa ni har tillrackligt med vatska med er.



Nar vi paddlat klart hoppar vi pa cykeln igen och fortsatter med MTB-OL banan pa fina stigar
tillbaka till Motorp.
Tank pa att ni skall stampla vid kontrollen vid vaxlingsplatsen aven efter paddlingen.

Tillbaka i Motorp vaxlar vi ut pa en avslutande fot-OL. Startpunkten pa fot-OL banan &r
placerad i kartkanten och fran vaxlingen i Motorp &r det snitslat ca 500m. (Snitslingen finns ej
med pa kartan)

Vid startpunkten skall ni stampla. GlIom inte detta!

Malgangen sker pa Arena Ostansjo.

Kanotavlamning

Kanotavlamningen sker vid Estabosjons badplats. Se karta. Det tar ca 20min tur och retur
fr&n Ostansjo till Asbro med bil i normala fall men ténk p& att det &r mycket trafik under O-
ringen. Kanotavlamningen ar bemannad fran morgonen. Kanoter/kajaker hamtas pa samma
plats av tavlande efter tavlingen.
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axel Etapp 3

Sobersa Arena 3 och3 Start, véxel Etapp 2
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Kanotvéxling

Startplats

Avstand till start &r ca 2,5km och ar belagen i Motorp. Folj vagen fran Arenan skyltat med
texten. OMul ti o

Toaletter finns vid starten. Se dversiktskarta ovan.

Vaxlingsplater

Startplatsen ar aven vaxlingsplats mellan cykel och I6p momenten. Varje lag kommer att fa
en markerad plats dar cyklar och 6évrig utrustning kan placeras infor start.

Inom vaxlingsplatsen ar det ej tillatet att cykla utan cykeln skall ledas.

Vaxlingen mellan cykel Kanot/kajak sker vid Estabosjons badplats.

Kartor

Lagen far 2 uppsattningar med 4 kartor (Fot-OL 1, Cykel-OL, Kanot/kajak-OL och Fot-OL 2).
Kartorna for kanot/kajak-OL erhdlls vid vaxlingsplatsen for kanot/kajak. Ovriga kartor erhélls
pa morgonen vid startplatsen. Finns for avhamtning fran kl 08:00.



Forbjudet omrade

Riksvag 50 som genomkorsar tavlingsomradet ar absolut forbjuden att betrada under
tavlingen. Den far endast korsas via de tva tunnlar som finns markerade pa kartan.
Garden Kassmyra med omliggande angar ar ocksa forbjudet tavlingsomrade och detta &ar
markerat pa kartan.

Maxtid
Malet stanger 16:30

Efter malgang

Efter malgang hamtas cyklar fran vaxlingsplatsen i Motorp och kanot/kajak fran véxlingen vid
Estabosjon av de tavlande. Ev. kan cykeln hamtas med bil vid Motorp p& vagen mot
kanotupphamtningen. Férmodligen gar det dock snabbare till fots med tanke pa
trafiksituationen. Kanotvéaxelplatsen ar bemannad till 18.30. De tavlande uppmanas att
hamta sina kanoter/kajaker innan dess.

Etapp 31 Arena Ostansjo, 27 juli

Etappbeskrivning:

Gemensam start for alla klasser fran O-ringens Team Sportia start, dar aven de langre
dppna banorna startar. Terrangen runt Dovre sjoar ar fin med mer vildmark an gardagen och
man behover lyfta benen lite spanstigare idag.

Cyklingen ager aven idag rum pa fina lattcyklade stigar med svag kupering och terrangen ar
delvis samma som dagen innan. Mycket stigar att halla koll pA men med alert orientering gar
det att gora ett snabbt race.

Efter cyklingen ar det bara en kort fot-OL kvar som leder oss in till malet.

Kanotavlamning
Ingen kanot pa Etapp 3.

Startplats
Starten sker vid Team Sportia starten. Felj skyl
600 m. Toaletter finns pa vag till start och pa arena omradet.

Vaxlingsplatser

Idag har vi flyttat in vaxlingsplatsen till arena omradet och f6lj skyltningen pa omradet.
Varje lag kommer att fa en markerad plats dar cyklar och 6vrig utrustning kan placeras infor
start.

Inom vaxlingsplatsen ar det ej tillatet att cykla utan cykeln skall ledas.

Kartor

Lagen far 2 uppsattningar med 3 kartor (Fot-OL 1, Cykel-OL och Fot-OL 2).
Kartorna for forsta Fot-OL erhalls vid starten. Ovriga kartor erhélls p& morgonen vid
vaxlingsplatsen. Finns for avhamtning fran kI 08:30.



Forbjudet omrade
Riksvag 50 som genomkorsar tavlingsomradet ar absolut forbjuden att betrada under
tavlingen. Den far endast korsas via den tunnel som finns markerad pa kartan.

Maxtid
Malet stanger 16:00

Efter malgang
Cykel och tillbehor hamtas vid vaxlingen efter malgangen av de tavliande.

Sprint i Arena Stadsparken, 27 juli

Arets stora nyhet fér multisportarna! Vivilme d d e n n-® t & @asgapaatt visa upp
multiklasserna infor storpublik. Sprint-tavlingen avgors i samma omrade som orienterarnas
sprint-etapp som avgors senare pa kvallen. De 10 000 i publiken kommer att kunna félja hela
tavlingen pa storbildsskarm.

Pa grund av utrymmesbrist maste vi begransa antalet lag. Det &r darfor bara Elit-klasserna
som kor sprint-etappen pa tisdagskvallen

Regler

Etappen réknas inte in i totalresultatet for veckan. Lag som inte fullfoljer sprinten kommer
med andra ord inte att paverka sitt sammanlagda resultat genom detta. Dock tavlar man om
aran, hederspriser samt bonusminuter enligt nedan:

1:a plats: 12 minuter

2:a plats: 8 minuter

3:e plats: 6 minuter

4:e plats: 5 minuter

5:e plats: 4 minuter

6:e plats: 3 minuter

7:e plats: 2 minuter

8:e plats: 1 minut

Respektive placering ger alltsa ett avdrag pa lagets sammanlagda tid med det angivna
antalet minuter.

Etappbeskrivning

Start i vattnet i kanoterna. Kanotstrackan ar cirka 1 km lang och tar er runt 6n Stora Holmen.
Stracka 2 ar cykel, tva snitslade varv pa grusvag runt samma holme. Slutligen stracka 3,
sprintorientering 6ver 1,1 km, daven denna pa samma 6. Malgang sker i Stadsparken pa stora
scenen.

Kanotavlamning
Inga egna kanoter far anvandas. Kanot, paddlar samt flytvast tillhandahalls av arrangéren.

Parkering
Tips ar att ta sig till Stadsparken med cykel. Inga sarskilda bilparkeringsplatser finns.



Startplats
Samling vid vaxlings/startplatsen pa Stora holmen kl. 17:00

Vaxlingsplater
Se ovan

Kartor
Laget far kartan for det avslutande orienteringsmomentet vid vaxling mellan cykel och fot-O.

Maxtid
Malet stanger 17:45

Efter malgang
Prisutdelning till de basta lagen omedelbart efter malgang.

Etapp 41 Arena Kéaglan, 29 juli

Etappbeskrivning:

Dagen inleds med en kortare prolog bestdende av en snitslad |[6pbana. Darefter tar en langre
cykelorientering vid som avslutas dar lansvagen mellan Orebro och Fellingsbro korsar
Arbogaan. Nu vantar paddling medstréms till Sjomosjon och darefter tillbaka motstroms till
cyklarna. Arbogaan &r 30-50 meter bred sa det kommer att finnas gott om vingelutrymme for
den som tror sig behova det. Efter paddling blir det en kortare cykelorientering tillbaka till
dagens startplats dar det sa ar dags for den avslutande fotorienteringen. Strackan inleds
med en sugande stigning pa 30 meter till den forsta kontrollen, sedan bjuds det pa tallhed
och storstammig granskog innan samma sluttning ska avverkas nedfér. Dagen avslutas med
andra ord i full fart! Vi springer pa samma kartor och banor som vanliga O-ringen med
sv-arighetsgrad ogul 0.

Observera att lansvag 815 ar markerad som forbjudet omrade pa cykelstrackorna. Vagen far
endast passeras vid pa kartan markerade 6vergangar.

Kanotavlamning
Dar lansvag 815 korsar Arbogadn, straxt SV om Fellingsbro. Se karta nedan. Se aven
programbok for vagbeskrlvnlng till etappen (vagar avstangda).
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Startplats
| s6dra anden av O-ringens ordinarie arena.

Vaxlingsplater

Startplatsen ar &ven vaxlingsplats mellan alla moment utom kanot, dar vaxlingsplats ar
densamma som avlamningsplatsen. Varje lag kommer att fa en markerad plats dar cyklar
och 6vrig utrustning kan placeras infor start. Inom vaxlingsplatsen ar det e;j tillatet att cykla
utan cykeln ska ledas.

Kartor

Lagen far 2 uppsattningar kartor (Cykel-O del 1 och 2, Kanot och Fot-O).

Kanotkartan fas vid kanotstarten, évriga kartor erhalls pa morgonen vid startplatsen. Finns
for avhamtning fran 08:00.

Maxtid
Malet stanger 16:00.

Efter malgang
Cyklar och annan utrustning hamtas av de tavlande vid startplatsen. Skall hamtas senast 1
timme efter sista lagets malgang.

Kanoter hamtas vid avlamningsplatsen av de tavlande. Hamtas senast 17:00.

Etapp 57 Arena Universitetet, 30 juli

Etappbeskrivning:

Sista dagen inleds med en snitslad MTB-bana pa snabba stigar i vacker skog. Cyklingen
Overgar efter ca 15 min i ett orienteringsmoment innan vaxling till paddling sker i Hasthagen i
sydvastra Orebro. Paddlingen sker pa Svartan och de tavlande kommer att vanda tillbaka
mot Hasthagen igen nar de ar anda inne vid Drottninggatan och slottet i centrala Orebro. Nar
paddlingen &r avklarad vantar for Elitklasserna en sprintorientering till fots i vackra
Hasthagen (Kortklasserna vaxlar till cykel direkt efter paddlingen). Efter detta moment bar
det ater tillbaka mot Arenan pa cykel. Férst med en orienteringsdel och sedan samma
snitslade bana som i bérjan av dagen fast i andra riktningen. OBS! Glom inte att stampla
mellan den snitslade MTB-banan och MTB-O i bada riktningarna.

Sista momentet for dagen och O-ringen Multi blir en fotorientering liknande de 6vriga
dagarna tillsammans med alla andra orienterare.

Kanotavlamning
Hasthagen. Platsen ar bemannad fran klockan 20:00 torsdag kvall.



Campinga

Startplats
Ca 400 meter vaster om Arenan.

Arenan

O

Vaxlingsplater

Startplatsen ar aven vaxlingsplats mellan momenten cykel och fot-O.

Varje lag kommer att fa en markerad plats dar cyklar och 6vrig utrustning kan placeras infor
start.

Vaxlingsplats mellan cykel och kanot samt sprint-O (endast Elit) &r i Hasthagen.

Inom véaxlingsplatserna ar det ej tillatet att cykla utan cykeln skall ledas.

Trafik:

Tavlingen gar i stadsmiljo. Trafikregler galler liksom pa Gvriga etapper, men iaktta extra
forsiktighet och visa hansyn. Notera att motorvagen E18/E20 enbart far passeras via tunnel
markerad pa kartan.



