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O-Ringens Traningsrace 21 juli

Hitta dit Arena Stalsberga. Skyltning for gang/cykel borjar vid O-
Ringenstadens duschar omedelbart norr om O-Ringentorget.
Darifran ar det ca 2,3 km. Fran campingomradets nordligaste del ar
det ca 1,5 km.
Det finns ocksd ett begransat antal parkeringsplatser for bil. Man
fortsatter da vagen mot Gunnarskog norrut fran O-Ringenstaden.

Anmalan Genom bokningsfunktionen p& www.oringen.se. Det gar ocksa att
anmala sig pa deltagarservice liksom pa traningsracets arena.

Klasser/Banor Nio banalternativ enligt nedan
Klass Skala Langd Niva
Mycket latt 2,0 1:10 000 15 |Mycket |att
Latt 2,5 1:10 000 2,4 Latt
Latt 4,0 1:10 000 3,5 Latt
Medel 3,0 1:10 000 3,1
Medel 4,0 1:10 000 41
Medel 5,0 1:10 000 4.9
Svar 3,0 1:10 000 3,0
Svar 5,0 1:10 000 5,0
Svar 7,5 1:10 000 7,5
Stamplings- Sportident. Hyrbrickor kan erhallas i Deltagarservice pa O-
System Ringentorget och vid arenan. Hyrbrickor aterlamnas efter malgang.
Start Fri start mellan klockan 14 — 17.

Start i anslutning till arenan.
Vi tillampar enkel startprocedur dar deltagarnas start verifieras
med check innan start. Losa definitioner tillhandahalles.

Terrang och Mattligt kuperad skogsmark med relativt rikligt stigsystem och god
karta framkomlighet. Kartan &ar reviderad 2016-17 av Andreas Blomgren.
Alla banor har skala 1:10 000.
Tavlingsomradet innehaller inte de stora hojdskillnader som
forekommer vid sista etappen men ar i andra avseenden mycket
jamfoérbar.

Service Toalett finns vid arenan. Ovrig service (dusch, forsaljning m m)
hanvisas till O-Ringenstaden.

Lycka till!


http://oringen.se/213/varmland-2017.html
http://www.oringen.se/

